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M Í N I M O  2 0  P E S S O A S

1 H 3 0  D E  S E R V I Ç O
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P O L P A *  E  R E F R I G E R A N T E S )

C O N T R A T A Ç Ã O  C O M  N O
M Í N I M O  D E  7  D I A S  D E

A N T E C E D Ê N C I A

*VERIFICAR SABORES DISPONÍVEIS 



Menu Fit
@TRANSAMERICAFITSINOP

SALADA DE FOLHAS
SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO

VINAGRETE
CENOURA RALADA

BETERRABA

SALADAS -  2 OPÇÕES

FILÉ DE FRANGO GRELHADO
BIFE DE ALCATRA ACEBOLADO

CARNE DE PANELA

PROTEÍNAS -  2 OPÇÕES

ARROZ BRANCO
FEIJÃO DE CALDO
BATATAS ASSADAS

FAROFA DE OVO
ESPAGUETE AO MOLHO SUGO

MANDIOCA COZIDA
BATATA DOCE COZIDA

OVO COZIDO

GUARNIÇÕES -  4 OPÇÕES

PUDIM DE LEITE
MOUSSE (L IMÃO, MARACUJÁ,
CHOCOLATE OU MORANGO)

GELATINA
FRUTAS DA ESTAÇÃO

SOBREMESA -  1 OPÇÃO

VALOR:  R$70,00 POR PESSOA



Menu Sabor & Ritmo
@TRANSAMERICAFITSINOP

SALADA CRUA -  OPÇÃO 1
SALADA CRUA -  OPÇÃO 2

SALADA COMPOSTA –  OPÇÃO 1
ERVILHA

MILHO VERDE
 AZEITONA VERDE 

SALADAS

2 OPÇÕES DE CARNES
(BOVINA,  AVE OU SUINA)

PROTEÍNAS

1 OPÇÃO DE MASSA 
(ESPAGUETE,  PARAFUSO,  PENNE)

1 OPÇÃO DE MOLHO
(SUGO OU BRANCO)

MASSAS E  MOLHOS

ARROZ BRANCO
ARROZ COM AÇAFRÃO E ERVAS

FEIJÃO DE CALDO
1 OPÇÃO DE FAROFA

2 OPÇÕES A ESCOLHA

GUARNIÇÕES

1 OPÇÃO DE DOCE
ABACAXI  COM RASPAS DE L IMÃO

SOBREMESA

VALOR:  R$80,00 POR PESSOA


