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TRANSAMERICAfit

SINOP

MINIMO 20 PESSOAS

1H30 DE SERVICO

INCLUI BEBIDAS NAO
ALCOOLICAS
(AGUA SEM GAS, SUCO DE
POLPA* E REFRIGERANTES)

CONTRATACAO COM NO
MINIMO DE 7 DIAS DE
ANTECEDENCIA
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*VERIFICAR SABORES DISPONIVEIS



rransamericafit @TRANSAMERICAFITSINOP

Menu- kit

SALADAS - 2 OPCOES

SALADA DE FOLHAS
SALADA DE TOMATE
SALADA DE REPOLHO
VINAGRETE
CENOURA RALADA
BETERRABA

SINOP

PROTEINAS - 2 OPCOES

FILE DE FRANGO GRELHADO
BIFE DE ALCATRA ACEBOLADO
CARNE DE PANELA

GUARNI(}OES - 4 OP(}OES

ARROZ BRANCO

FEIJAO DE CALDO
BATATAS ASSADAS

FAROFA DE OVO

ESPAGUETE AO MOLHO SUGO
MANDIOCA COZIDA
BATATA DOCE COZIDA
OVO COZIDO

SOBREMESA - 1 OPCAOQ

PUDIM DE LEITE
MOUSSE (LIMAO, MARACUJA,
CHOCOLATE OU MORANGO)
GELATINA
FRUTAS DA ESTACAO

VALOR: R$70,00 POR PESSOA
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~ Menu.dabodi. flitmo

SALADAS

SALADA CRUA - OPCAO 1
SALADA CRUA - OPCAO 2
SALADA COMPOSTA - OPCAO 1
ERVILHA
MILHO VERDE
AZEITONA VERDE

PROTEINAS

2 OPCOES DE CARNES
(BOVINA, AVE OU SUINA)

MASSAS E MOLHOS

1 OPCAO DE MASSA
(ESPAGUETE, PARAFUSO, PENNE)
1 OPCAO DE MOLHO
(SUGO OU BRANCO)

GUARNICOES

ARROZ BRANCO
ARROZ COM ACAFRAO E ERVAS
FEIJAO DE CALDO
1 OPCAO DE FAROFA
2 OPCOES A ESCOLHA

SOBREMESA

1 OPCAO DE DOCE
ABACAXI COM RASPAS DE LIMAO

VALOR: R$80,00 POR PESSOA



